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am Handy?
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Fangen wir mit etwas Personlichen an...



Personliches

Reiselustig Trage, weniger Unternehmungslustig
Viele Hobbys Kein Elan mehr fiir Hobbys

An den Wochenenden ausgehen Am Wochenende Youtube

Regelmalig an der Uni, gemeinsames Halbherzig an der Uni, nur noch allein
Lernen mit Kommilitonen gelernt

Oft Dinge gemeinsam mit Freunden Unternehmungen mit Freunden werden
unternehmen als Belastung wahrgenommen

* Eine Sucht kommt schleichend.



Stimmungsbild
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Statistiken und Fakten
* Binich schon abhangig?
 Wer ist schuld?

e Auswirkungen auf die Gesundheit

* Auswirkungen auf den Alltag
* Pravention und Detox
Fragen?
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Be

Je junger, desto mehr Zeit verbringen die Menschen mit ihrem Gerat.

Die 16- bis 29-Jdhrigen beziffern ihre tagliche Smartphone-Zeit im

Durchschnitt. '
«-auf 182 Minuten, 158 Minuten sind es bei den 30-bis 49-Jdhrigen.

Die 50=-bis-64-Jahrigenverbringen 148 Minuten'pro Tag mit ihrem

Smartphone” ;

und die Uber 65 Jahrigen immerhin 96 Mmuten'

Gun Head Run

2800

WhatsApp Messenger

e - Nach.einer Umfrage von Bitkom e.V. aus dem Jahr 2024

BeReal. Your friends for real. I : ;297,76
Instagram : : 290,74

md im &

tumble Guys” das Ranking der beliebitesten Apgs im Geaghe Play Steee mit rund Sta t I Sta ﬁ
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.\ ﬁ \Bin ich abhangig?

(

Ich unterbreche andere Tatigkeiten sténdig,
um auf das Handy zu schauen.

griffbereit habe.

_* Ich werde wutend, wenn mir jemand das
© Handy entzieht.

\ * Ich werde nervos, wenn ich das Handy nicht

Ich vernachlassige‘anderer Dinge, wie Schule,
Freunde, Hobbys oder Schlaf.




Ursachen

e Soziale Kontakte- Klndpr nna 'Illnpndlmhp niitzen ihr Handy oft, um mit

| en, Messenger
I Ausnutzung von g
» Belohnungsmechanismen e andere Apes

> zuruckholen.
h Flucht aus deriseaiitar. —ains uciii niiiu owessni i uelr Schule oder prlvat

#/ hat, kann das Handy eine Art Riickzugsort sein.

C Mangel an Alternativen: Wenn es keine an LO Ot bOxe n

Freizeitbeschéaftigungen gibt, wird das Hand

A
[

Fehlende Vorbilder: Oft verbringen Eltern selbst nicht wenig Zeit am

Chckban



Ausnutzung von
Belohnungsmechanismen

“What we have seen from Facebook's own research is that Facebook
knows that the products it makes are very engaging. They're designed
to be engaging," she said. "Unfortunately, in the case of children and
young adults, that can lead to very high rates of what we call
problematic use.”




Clickbait

1 B
&:;——' 3

m -uu - A——

CENf PRO KWL,

.-z._' f
fl V/ "." "‘!' .'."‘(x\ (1 A’q _;,J‘ *ﬁﬂ"” s & g Sk

Pro und Contra — Was wirklich fiir und e
gegen Atomkraft spricht

Breaking Lab - 120.630 Aufrufe - vor 4 Tagen




Lootboxen
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Auswirkungen auf

die Gesundheit) &®

* Schlafmangel uhd Miidigkeit |

. kopfschmer und Kcvzentrationsproble ¢

* Psychische err Ar(gst, Depression) / tJ
EF:\ Haltungsschide

liche Be
nschider

ewegungsmang
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- Auswirkungen :
'aufdenAII
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Lelstungsbereltschaft nimmt ab

502|ale Isolation

—‘Q\

‘y Unpunktl;chke“t nir



Prévention'und
Deto

Mit gutem \gplel vorangehen
Nicht mit Verboten anfangen

Verstehen, warum das Handy so wichtig ist
In schweren Fallen professionelle Hilfe in




Vielen Dank und alles Gute!
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